FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de ITnvataméant superior UNIVERSITATEA DIN ORADEA

1.2 Facultatea Facultatea de Istorie, Relatii Internationale, Stiinte Politice
si Stiintele Comunicarii

1.3 Departamentul Departamentul de Relatii Internationale si Studii Europene

1.4 Domeniul de studii Relatii Internationale si Studii Europene

1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licenta

1.6 Programul de studii/Calificarea Relatii Internationale si Studii Europene

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Psysical Education Il

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de Conf.univ.dr. Lucaciu Gheorghe

seminar /laborator/proiect

2.4 Anul de I | 2.5Semestrul | 02 | 2.6 Tipul de A/R | 2.7 Regimul disciplinei I
studiu evaluare

(I) Impusa; (O) Optionald; (F) Facultativa

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numadr de ore pe saptdmana 1 din care: 3.2 curs 3.3 seminar/laborator/proiect

3.4 Total ore din planul de invatdimant | 14 | din care: 3.5 curs 3.6 seminar/laborator/proiect

Distributia fondului de timp

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat

Examinari

Alte actiVitati......coecevveeeereeeeeeeneen,

3.7 Total ore studiu individual | 14
3.9 Total ore pe semestru 28
3.10 Numarul de credite 1

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum (Conditionari) -

4.2 de competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

5.2. de desfasurare a
seminarului/laboratorului/proiectului

| 6. Competentele specifice acumulate
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Competente
profesionale

CT3 Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei | angrenarea unui numar cat mai mare de studenti din anul I
de studiu in practicarea organizata a exercitiilor fizice si
sportului;

7.2 Obiectivele specifice e Insusirea unor cunostinte teoretice de bazd privind
influenta exercitiilor fizice asupra organismului;

° mentinerea sau imbunatdtirea starii generale de
sanatate;

e imbunatatirea calitatilor motrice;

e formarea capacitatii de practicare independentd a
exercitiilor de atletism.

8. Continuturi*

8.3 laborator Metode de predare Nr. Ore /
Observatii

practicarea unor exercitii §i structuri motrice | Exersare frontald si pe 6

specifice disciplinei sportive alese ateliere

dezvoltarea unor forme de manifestare a calitatilor 4

motrice de baza: forta, viteza, rezistenta

alcatuirea unui program de lucru individualizat. 4

Bibliografie

1. Baroga, L. — Educarea calitatilor fizice combinate, Editura Sport — Turism, Bucuresti, 1984

2. Carstea, Ghe. — Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, Editura Universul, Bucuresti,
1993

3. Dragan, D. — A.B.C. Atletism, Editura Crican, Oradea, 1996

4. Hector, L., Frazzei, M. H. — Programa de studii pe ramuri de sport pentru invatamantul
superior medical, Editura Universitara ,,Carol Davila”, Bucuresti, 2002

* Se va detalia continutul, respectiv numarul de ore alocat fiecarui curs/seminar/laborator/proiect pe durata
celor 14 saptdmani ale fiecarui semestru al anului universitar.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Studiul acestei discipline ofera deprinderi si competente specifice specialistului in RISE, cautate pe piata muncii din
domeniu: cunoasterea si utilizarea terminologiei specifice disciplinei, capacitatea de elaborare a unui program
propriu de activitate; deprinderi de autoorganizare a activitatii; abilitatea de a adapta mijloacele de pregatire in
functie de conditiile concrete de lucru
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10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din nota
finala

10.4 Curs

10.5 Seminar

10.6 Laborator

- evaluare alergare
Prezenta la curs si lucrari
practice, participare la cel
putin 80% din numarul
orelor.

Obtinerea calificativului
ADMIIS la probele practice

Verificare practica

100%

10.8 Standard minim de performanta

Cunostinte pentru nota 5

Alergare in tempo moderat — 30 min. pentru calificativul ,,Admis”

Data completarii

Semnatura titularului** de curs

Data avizarii in departament

15.06.2018
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Semnatura titularului** de
seminar/laborator/proiect

Semnatura directorului de departament
Lector univ.dr. Florentina Chirodea
fchirodea@uoradea.ro
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Semnatura Decan
Prof.univ.dr. Ioan Horga
thorga@uoradea.ro
/
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