
 

   
 

FIŞA  DISCIPLINEI 
 
 
1. Date despre program 
1.1 Instituţia de învăţământ superior UNIVERSITATEA DIN ORADEA 
1.2 Facultatea  Facultatea de Istorie, Relații Internaționale, Științe Politice și 

Științele Comunicării 
1.3 Departamentul Departamentul de Relații Internaționale și Studii Europene 
1.4 Domeniul de studii Relații Internaționale și Studii Europene 
1.5 Ciclul de studii Studii universitare de licență 
1.6 Programul de studii/Calificarea Relații Internaționale și Studii Europene 

 
 
2. Date despre disciplină 
2.1 Denumirea disciplinei Metodologia cercetării în științele sociale și politice 
2.2 Titularul activităţilor de curs Lector univ. dr. Constantin – Vasile Țoca 
2.3 Titularul activităţilor de 
seminar /laborator/proiect 

Lector univ. dr. Constantin – Vasile Țoca 

2.4 Anul de 
studiu  

II 2.5 Semestrul 03 2.6 Tipul de evaluare Ex 2.7 Regimul disciplinei I 

(I) Impusă; (O) Opţională; (F) Facultativă 
 
 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 
3.1 Număr de ore pe săptămână  4 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator/proiect 2 
3.4 Total ore din planul de învăţământ  56 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator/proiect 28 
Distribuţia fondului de timp  ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 28 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 28 
Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 25 
Tutoriat 10 
Examinări 3 
Alte activităţi...................................  
3.7 Total ore studiu individual 94  
3.9 Total ore pe semestru 150 
3.10 Numărul de credite 6 

 
4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 
4.1 de curriculum   
4.2 de competenţe  

 
5. Condiţii (acolo unde este cazul) 
5.1. de desfăşurare a cursului  
5.2. de desfăşurare a 
seminarului/laboratorului/proiectului 

 

 
6. Competenţele specifice acumulate 
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C1 Aplicarea fundamentelor teoriilor sociale si politice în întelegerea, analizarea si evaluarea 
organizării socio-politice  
C2 Elaborarea si comunicarea unor planuri si proiecte în domeniul asigurării securităţii  
C3 Utilizarea metodologiilor de analiză şi decizie în domeniul securităţii  
C4 Interpretarea şi valorificarea eficientă a informatiilor în organizatiile publice si private  
C5 Asigurarea de expertiză în domeniul negocierii şi medierii între grupuri cu interese diverse 
C6 Asigurarea unui management eficace al relaţiilor din cadrul organizaţiilor şi instituţiilor 
publice si private  
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7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 
7.1 Obiectivul general al disciplinei  Familiarizarea studenților cu metodologia cercetării în științele 

sociale și politice 
7.2 Obiectivele specifice Șă cunoască metodologia cercetării 

Să se familiarizeze cu conceptele de bază utilizate 
Să cunoastă metodele de cercetare calitate, cantitative și mixte 
Șă cunoască etaptele unei cercetării științifice 
Să cunoască, și construiască și să aplice instrumentele de cercetare 
științifice 
Să culeagă datele cerecetprii de la eșantionul stabilit ăn cadrul 
cercetării 
Să interpreteze datele obținute în urma colectării datelor 

 
8. Conţinuturi* 
8.1 Curs Metode de 

predare 
Nr. Ore / 
Observaţii 

Probleme metodologice ale cercetării Comunicarea 
interactivă, 
dezbaterea, 
demonstraţia, 
problematizarea, 
studii de caz 
 

1 
Analiza conceptelor 4 
Schema operațională a cercetării 1 
Tipuri de cercetări 2 
Etapele cercetării 4 
Metode de cercetare 6 
Instrumente de cercetare 6 
Eșantionaul ceretrării 2 
Culegerea și interpretarea datelor 2 
Bibliografie 
Anthony Giddens, Sociologie, Editura All, Bucureşti, 2001 
Alain Blanchet, Anne Gotman, Francois de Singly, Jean-Claude Kaufmann, Ancheta şi metodele ei. Interviul, 
interviul comprehensiv, chestionarul, Editura Polirom, Iaşi, 1998 
Cătălin Zamfir, Lazăr Vlăsceanu, Dicţionar de sociologie, Editura Babel, Bucureşti, 1998 
Traian Rotariu, Metode statistice aplicate în ştiinţele sociale, Editura Polirom, Iaşi, 1999 
Mircea Agabrian, Analiza de conţinut, Editura Polirom, Iaşi, 2006 
Traian Rotariu, Petru Iluţ, Ancheta sociologică şi sondajul de opinie.teorie şi practică, Editura Polirom, 2006 
Joshua S. Goldstein, Jon C. Pevehouse, Relaţii internaţionale, Editura Polirom, Iaşi, 2008 
Maurice Vaisse (coord.), Dicţionar de relaţii internaţionale. Secolul XX, Editura Polirom, Iaşi, 2008 
Earl Babbie, Practica cercetării sociale, Editura Polirom, Iaşi, 2010 
Victor Jupp (coordonator), Dicţionar al metodelor de cercetare socială, Editura Polirom, Iaşi, 2010 
8.2 Seminar Metode de 

predare 
Nr. Ore / 
Observaţii 

Elaborarea unui proiect de cercetare pe baza unei teme de actualitate 
din doemniul relaţiilor internaţionale şi al studiilor europene care 
trebuie să  îndeplinească următoarele condiţii pentru 
respectarea etapele unui proiect de cercetare: 
1. dezvoltarea dimensiunii teoretice 

Comunicarea 
interactivă, 
dezbaterea, 
demonstraţia, 

4 



 

interpretarea datelor cercetării cu ajutorul programului de statistică 
socială SPSS 
realizarea raportului final al cercetării 

problematizarea, 
studii de caz 
Studiu 
individual – 
documentare şi 
plan de 
cercetare, 
analiza 
documentelor 
sociale, analiza 
de conţinut 

2. definirea conceptelor care intervin pe parcursul cercetării 4 
3. apelarea la o metodă de cercetare ştiinţifică specifică şi aplicabilă pe 
marginea temei alese pentru a fi cercetată 

4 

4. construirea instrumentului de cercetare 4 
5.1. alegerea eşantionului supus cercetării 
5.2. selectarea metodei de eşantionare 

4 

6. aplicarea instrumentului de cercetare, eşantionului selectat cu scopul 
de a culege datele necesare interpretării şi verificării ipotezelor 
cercetării 

4 

7. interpretarea datelor cercetării cu ajutorul programului de statistică 
socială SPSS 
7.1. realizarea raportului final al cercetării 

4 

Bibliografie 
Anthony Giddens, Sociologie, Editura All, Bucureşti, 2001 
Alain Blanchet, Anne Gotman, Francois de Singly, Jean-Claude Kaufmann, Ancheta şi metodele ei. Interviul, 
interviul comprehensiv, chestionarul, Editura Polirom, Iaşi, 1998 
Cătălin Zamfir, Lazăr Vlăsceanu, Dicţionar de sociologie, Editura Babel, Bucureşti, 1998 
Traian Rotariu, Metode statistice aplicate în ştiinţele sociale, Editura Polirom, Iaşi, 1999 
Mircea Agabrian, Analiza de conţinut, Editura Polirom, Iaşi, 2006 
Traian Rotariu, Petru Iluţ, Ancheta sociologică şi sondajul de opinie.teorie şi practică, Editura Polirom, 2006 
Joshua S. Goldstein, Jon C. Pevehouse, Relaţii internaţionale, Editura Polirom, Iaşi, 2008 
Maurice Vaisse (coord.), Dicţionar de relaţii internaţionale. Secolul XX, Editura Polirom, Iaşi, 2008 
Earl Babbie, Practica cercetării sociale, Editura Polirom, Iaşi, 2010 
Victor Jupp (coordonator), Dicţionar al metodelor de cercetare socială, Editura Polirom, Iaşi, 2010 

* Se va detalia conţinutul, respectiv numărul de ore alocat fiecărui curs/seminar/laborator/proiect pe durata 
celor 14 săptămâni ale fiecărui semestru al anului universitar. 
 
9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, 
asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

Studiul acestei discipline oferă deprinderi și competențe specifice specialistului în SS, căutate pe piața muncii din 
domeniu: cunoașterea metodologiei cercetării și a conceptelor de bază; cunoașterea metodelor de cercetare calitate, 
cantitative și mixte, etapele unei cercetării științifice; abilitatea de a construi și aplica instrumentele de cercetare 
științifice; abilitatea de a interpreta datele obținute în urma colectării datelor 

 
10. Evaluare 
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota 

finală 
10.4 Curs Test grilă format din 

întrebări închise şi 
deschise 

Examen scris 50 % 

10.5 Seminar Evaluarea proiectului  Evaluarea  proiectului 50 % 
10.8 Standard minim de performanţă 
Standard minim de performanţă  pentru evaluarea proiectului: Studentul este capabil să sintetizeze şi să analizeze 
critic informaţia din cel puţin 5 surse bibliografice credibile, actuale şi variate pe tema aleasă şi produce un design de 
cercetare viabil, în care ţine cont de dimensiunea teoretică şi îmbină eficient cu metodologia cercetării. 
Standard minim de performanţă  pentru examenul scris: realizarea unor răspunsuri coerente, argumentate, la 
probleme specifice ale cursului. 

 
Data completării  Semnătura titularului** de curs                  Semnătura titularului** de  
                seminar/laborator/proiect 
    Lector.univ.dr. Constantin Țoca  Lector.univ.dr. Constantin Țoca  
 ctv_i@yahoo.com ctv_i@yahoo.com   

                            



 

Data avizării în departament     Semnătura directorului de departament 
30.09.2021                                                                                  Lect.univ.dr. Florentina Chirodea 

                                                                                                                   

       


